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/  EROTISCHE SPIELARTEN 

 
Schreibe ein A  (für „mag ich aktiv“) und / oder P (für „mag ich passiv“)   
in die zutreffenden Kästchen! 
Ein X in der Spalte mit dem Fragezeichen kann heißen:  
situationsabhängig, weiß nicht, vielleicht, hab keine Erfahrung damit 

 
	

	S p i e l a r t e n  H e l l  
Y E A H  J a  g e h t  

s o  N e i n  ?  

A n a l s p i e l e :  Finger, Zunge, Penis, Dildos      
A u f h ä n g e n  &  A u f s p a n n e n       
B e s t r a f u n g  & Demütigung verbal & körperlich      
C y b e r -  &  T e l e f o n s e x , Erotikchats, Pics      
D e h n s p i e l e  anal & vaginal      
D i l d o s p i e l e  & Strap-On      
D i r t y  T a l k i n g       
D o m i n a n z  &  U n t e r w e r f u n g       
D o u b l e  P e n e t r a t i o n , Triple Penetration, 
Gang Bang 

     

E x h i b i t i o n i s m u s  &  V o y e u r i s m u s ,  Strip      
F e s s e l n , Fixieren, Halten – mit Körperteilen, 
Seilen, Handschellen, Frischhaltefolie, Tüchern  

     

F i c k e n       
F i s t i n g       
F u ß e r o t i k       
G e i l  m a c h e n  und warten lassen      
G r u p p e n s e x :  3er, 4er, Orgie, Partnertausch      
H a a r e  z i e h e n       
H e i l i g e  S e x u a l i t ä t , Tantra      
K l e i d u n g :  Dessous, Reizwäsche, Korsett, Lack, 
Leder, Latex, Gummi, Cross-Dressing, High 
Heels, Uniformen, Handschuhe 

     

K ö r p e r f l ü s s i g k e i t e n :  Anspritzen, Piss-Spiele, 
Spucken, Schlucken 

     

L i e b e - M a c h e n       
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S p i e l a r t e n  H e l l  
Y E A H  J a  g e h t  

s o  N e i n  ?  

M a s s a g e       
M a s t u r b a t i o n        
M e t a l l i s c h e s :  Messer, Nadeln, Instrumente      
O b j e k t i f i z i e r u n g , Benutzt-Werden      
Ö f f e n t l i c h e r  S e x  & ungewöhnliche Orte      
O h r f e i g e n       
O r a l s p i e l e       
P o r n o  schauen beim Sex      
R a s i e r e n  (die Spielpartner)      
R i n g e n , Wrestling, Kämpfen      
R o l l e n s p i e l e       
S & M  i n t e n s i v , Schmerz, Qual      
S c h a m -Spiele       
S c h l ä g e :  Hand, Peitsche, Riemen,  Flogger ...      
S c h m u s e n  &  K ü s s e n       
S e n s o r i s c h e r  R e i z e n t z u g :  Augenbinde, 
Knebel, Ear-Plug, Kopfhörer, Kapuzen, Masken 

     

S e x  a n  u n g e w ö h n l i c h e n  O r t e n       
S e x  m i t  b e s t i m m t e n  M e n s c h e n t y p e n : 
Aussehen, Alter, Abstammung, Hautfarbe, 
Sprache, Geschlecht, Tattoos, Piercings ... 

     

S i n n l i c h e  H i l f s m i t t e l : Wachs, Eis, Federn, 
Fell, Seide, Satin, Klammern, Kopfkrauler 

     

S i n n l i c h e s  F e s t :  Duft, Musik, Essen ...      
S p i e l z e u g e :  Dildos, Vibratoren, Elektro-
Stimulatoren, Womanizer, Silikon-Ei-
Masturbatoren, Vakuum-Pumpe, Penisringe  

     

S t e l l u n g s - S p i e l e       
Ü b e r w ä l t i g u n g  &  R a p e  P l a y       
V e r h ö r s p i e l e       
W ü r g e n  & Atemkontrolle (Breath-Play)      
Z u s c h a u e n  wie dein Partner Sex hat      


