/ DREI BAUSTEINE MENSCHLICHER ERFAHRUNG

1) KORPERLICHE EMPFINDUNGEN

zB: offen, weit, frei. belebt, elektrisch, zitterig, zuckend, kribbelnd, pulsierend, pochend, prickelnd, lustvoll, sprudelnd, strahlend, strémend,
vibrierend, rasend, entspannt, ruhig, luftig, geschmeidig, schwer, hart, leicht, zart, weich, schlaff, schwindelig, sanft, eng, angespannt,
beklemmt, verkrampft, verspannt, benommen, schmerzhaft, rau, himmernd, juckend, brennend, schneidend, stechend, dumpf, taub, kalt,
schwitzend, warm, brennend, feucht, klebrig, atemlos ...

1)  GEFUHLE /EMOTIONEN

Diffuse Stimmungen & Sensomotorische Emotionen UND:

FUNF GRUNDGEFUHL-FAMILIEN

FREUDE: zB: gut gelaunt, heiter, froh, verspielt, kreativ, lustvoll, stimuliert, beschwingt, begeistert, inspiriert, glicklich, erfiillt,
selig, gelost, harmonisch, ruhig, gelassen, friedlich, zufrieden, sicher, vertrauensvoll

TRAUER: zB: nostalgisch, sentimental, melancholisch, betriibt, bedrickt, niedergeschlagen, traurig, unglicklich, deprimiert

WUT: zB: unrund, gereizt, widerwillig, trotzig, mirrisch, genervt, sauer, emport, verargert, erbost, wiitend, zornig, hasserfiillt

ANGST: zB: unsicher, nervos, unruhig, angespannt, besorgt, angstlich, beklommen, erschreckt, erstarrt, gelahmt, panisch

SCHAM: zB: unsicher, nervos, schiichtern, scheu, verlegen selbstzweifelnd, peinlich beriihrt, beschamt, voll Scham, wie nackt, entblofit,

I11)  MENTALE PROZESSE

zB: Gedanken, Bilder, Vorstellungen, Kopfkino, Glaubenssatze, Uberlegungen, Ideen, Argumente, Erklarungen, Rechtfertigungen, ,Story

SEX3® / MODUL Il
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